“Ich lade Sie
herzlich ein,
neue Erfahrungen
zu machen.”

Katharina Schmid

Komplementértherapeutin mit Branchenzertifikat OdA KT
dipl. Tanz- und Gymnastiklehrerin

Meine Ausbildungen und Erfahrungen in Tanz, Embodiment und Coaching fihrten
mich zu einer ganzheitlichen Betrachtungsweise von Koérper, Seele, Geist und
Umwelt. Immer wieder finde ich Uber meinen Kérper Antworten und Lésungen, die
zu meiner Balance beitragen. Ich freue mich, auch Sie auf lhrem Weg zur Gesundheit
und Ausgeglichenheit begleiten zu durfen.

Angebot und Preise

Bitte informieren Sie sich Uber das gesamte Praxis-Angebot, Preise und Konditio-
nen auf meiner Website oder kontaktieren Sie mich per E-Mail oder Telefon.
Gerne gebe ich lhnen weitere Auskinfte und Informationen.

Katharina Schmid e Praxis fiir Komplementartherapie
Bauelenzelgstrasse 20 « CH-8193 Eglisau
Mobile +41 79 744 22 81 « info@faszientherapie-cranio.ch

www.faszientherapie-cranio.ch REBALANCING ¢ FASZIENTHERAPIE



Rebalancing ist eine Komplementartherapie;
sie sieht die Genesung als ein individuelles
und ganzheitliches Geschehen, welches Korper,
Seele, Geist und Umwelt einschliesst.

Halt und Beweglichkeit - Die Faszien enthalten viele Nervenverbindungen und
kdnnen so den Zustand des Kérpers wahrnehmen und darauf reagieren. Mit acht-
samen Berihrungen und langsamen Strichen werden die oberflachlichen und tiefen
Bindegewebsstrukturen gedehnt, gelockert und geldst.

Losen von Stress und Schmerz - Durch das Lésen der Faszien wird die Sauerstoff-
aufnahme und die Durchblutung der Gewebe verbessert. Durch Stress und Uber-
lastung verursachte Schmerzen klingen ab, das Bindegewebe gewinnt seine Elastizitat
wieder, eingeengte Gelenke erhalten ihre Bewegungsfreiheit zuriick, Spannungen und
Steifheit weichen geschmeidiger Beweglichkeit.

Entspannung und Ausgeglichenheit - Durch die Behandlung breiten sich Ruhe und
Gelassenheit aus, ein Gefuhl von Weite und Ausgeglichenheit erfillt Kérper und Geist.

Korperbewusstsein - Durch das bewusste Erleben des eigenen Kérpers kdnnen
Zusammenhdnge zwischen Kdrperhaltung, inneren Einstellungen und kérperlichen
Beschwerden erkannt und verdndert werden und dazu verhelfen, die eigenen
korperlichen, seelischen und geistigen Krdfte zur Genesung einzusetzen.

Die Behandlungen beinhalten verschiedene Komponenten

Beriihrung ¢ Faszienmassage ¢ Gelenklockerung
Korperlesen  Wahrnehmungsschulung ¢ Gesprach

Rebalancing ist ein System von zehn aufeinander aufbauenden Sitzungen.
Jede Sitzung befasst sich mit bestimmten Kérperbereichen und den damit verbun-
denen emotionalen Themen.

Bei akuten Problemen in einem bestimmten K&rperbereich oder bei einem emo-
tionalen Thema ist eine Einzelbehandlung sinnvoll.

Bei chronischen Beschwerden oder dem Wunsch nach einem vertieften Verstandnis
der korperlich-seelischen Zusammenhinge, empfiehlt es sich, die ganze Sequenz,
der zehn Sitzungen zu durchlaufen.

Von der ersten Sitzung:
- Brustkorb / Zwerchfell - Inspiration, Aufrichtung, Atmen...

bis zur zehnten Sitzung:
- Integration - die Teile zusammenbringen, ganz werden, frei sein in Verbundenheit



